14.049 - Zemiakové placky so zelerom *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 13| 8,45 16| 10,4 22| 143 27| 17,55
Zeler kg 4 3,2 6 4,8 7 5,6 8 6,4
Vajcia ks 32 1,6 35| 1,75 45| 2,25 55| 2,75
Mlieko | 1 1 2 2 3 3 3,5 3,5
Sofl kg| 0,08/ 0,08 0,1 o0,1| 0,15 0,15 0,18 0,18
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Cesnak kg 0,1| 0,09 o,1| 0,09 0,15 0,13] 0,15 0,13
Muka polohruba kg 2 2 2,5 2,5 3 3 4 4
Strdhanka kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,6 0,6
Olej kg 0,8 0,8 2,5 2,5 2,8 2,8 3,3 3,3

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 150 220 270 320

Hmotnost’ spolu: 150 220 270 320

Technologicky postup:

Ocistené zemiaky umyjeme, postrihame, pridame ocisteny, umyty, postrihany zeler, vajcia, mlieko, sol, ¢ierne mleté korenie, prelisovany
cesnak, muku a strihanku. LyZicou tvorime placky, ktoré na rozohriatom oleji z oboch stran opekame. Pre deti MS ich rozotrieme na
vymasteny pekac a upecieme. Povrch jemne pomastime.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 277| 1159 | 6,51 0,00| 10,3| 37,2| 65,1 1,70 15,8 | 4,40
B:| 482| 2016 | 8,21 0,00 27,7| 475| 957 2,10 20,1 5,70
C:| 585| 2447 | 10,62| 0,00| 31,5| 61,3| 125,6 2,80 26,9 | 7,40
D:| 718| 3004 | 13,29| 0,00| 373| 78,0| 149,6 3,40 32,6 | 9,00




